
Les fonctions exécutives (FE) sont un ensemble de processus cognitifs, principalement associés au cortex préfrontal, qui
permettent de réguler, d’organiser et d’adapter nos comportements. Ces dernières peuvent aussi être comprises comme les
chefs d’orchestre du cerveau : elles coordonnent les différentes actions pour que tout fonctionne de façon harmonieuse et
efficace, en aidant l’élève à organiser ses pensées, à rester attentif et à ajuster ses actions. Quatre fonctions sont
particulièrement importantes chez les élèves ayant un TSA : 

l’inhibition -  se retenir d’agir impulsivement et filtrer les distractions
la mémoire de travail - garder et manipuler l’information en tête
la flexibilité cognitive  - s’adapter aux changements et passer d’une consigne à une autre
la planification/organisation - prévoir les étapes d’une tâche, structurer son travail, gérer le temps et le matériel.

Afin de soutenir ces fonctions, des stratégies concrètes peuvent être mises en place en classe. La page suivante propose des
pistes simples et efficaces que les enseignants peuvent utiliser pour favoriser l’inclusion des élèves ayant un TSA; ces stratégies
bénéficient également à l’ensemble des élèves du primaire, incluant ceux présentant d’autres profils neurodivers.

Le trouble du spectre de l’autisme (TSA) est un trouble neurodéveloppemental caractérisé par:

Des altérations cliniquement significatives de la communication et des interactions sociales qui
peuvent se manifester par des difficultés à initier ou maintenir une conversation, à interpréter les
expressions faciales, le langage non verbal ou les intentions d’autrui, ainsi qu’à établir et entretenir
des relations sociales adaptées au contexte.

Des comportements, activités ou intérêts restreints et répétitifs tels que la présence de gestes
répétitifs, un attachement marqué à des routines ou à des rituels, ainsi qu’une résistance importante
aux changements. Ces particularités peuvent inclure des intérêts intenses et atypiques, une
hypersensibilité ou une hyposensibilité sensorielle, ou encore une fascination marquée pour certains
aspects sensoriels de l’environnement.

De nombreuses études montrent que les élèves présentant un TSA peuvent rencontrer des difficultés dans ces
fonctions, ce qui influence leur manière de s’engager dans les tâches et de traiter l’information. 

Une classe pour tous: 

L E  T R O U B L E  D U  S P E C T R E  D E  L ’ A U T I S M E

L E S  F O N C T I O N S  E X É C U T I V E S

M Y T H E S  S U R  L E  T R O U B L E  D U  S P E C T R E  D E  L ’ A U T I S M E
Mythe 1 : « Les élèves ayant un TSA
préfèrent être seul. »

Réalité : Beaucoup d’élèves ayant un TSA
veulent des amis et des interactions,
mais ils peuvent avoir de la difficulté
avec : les règles sociales implicites, la
communication non verbale et l’initiation
d’une conversation.

Mythe 2 : « Tous les élèves ayant un
TSA ont le même profil. »

Réalité :  Le TSA est un spectre, ce
qui signifie que chaque élève est
différent. Deux élèves ayant un TSA
peuvent avoir des besoins
différentes, mais aussi des forces
différents.

Mythe 3: « Les élèves ayant un TSA ont
tous des difficultés intellectuelles. »

Réalité : Le TSA n’est pas un trouble
intellectuel. Plusieurs enfants ont des
capacités dans la norme, voire élevées.
Les défis en classe sont surtout liés aux
fonctions exécutives, à la communication
et à la régulation.
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Au sein de la communauté scientifique et de celle ayant obtenu un diagnostic de TSA, les préférences diffèrent quant à l’utilisation du langage axé sur

la personne ou du langage axé sur l’identité. Cette infographie utilise le langage axé sur la personne (élève présentant un TSA) tout en respectant et

reconnaissant le choix de ceux qui optent pour un langage fondé sur l’identité. L’utilisation du TSA seul réfère à la catégorie diagnostique.
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Q u o i  f a i r e  ?
C o m b i e n  f a i r e  ?
Q u a n d  e s t - c e  q u e
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Q u o i  f a i r e  e n s u i t e ?
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