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LE TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME

Le trouble du spectre de I'autisme (TSA) est un trouble neurodéveloppemental caractérisé par:

e Des altérations cliniquement significatives de la communication et des interactions sociales qui
peuvent se manifester par des difficultés a initier ou maintenir une conversation, a interpréter les
expressions faciales, le langage non verbal ou les intentions d'autrui, ainsi qu’'a établir et entretenir
des relations sociales adaptées au contexte.

Des comportements, activités ou intéréts restreints et répeétitifs tels que la présence de gestes
répétitifs, un attachement marqué a des routines ou a des rituels, ainsi gu’une résistance importante
aux changements. Ces particularités peuvent inclure des intéréts intenses et atypiques, une
hypersensibilité ou une hyposensibilité sensorielle, ou encore une fascination marquée pour certains
aspects sensoriels de I'environnement.

De nombreuses études montrent que les éleves présentant un TSA peuvent rencontrer des difficultés dans ces
fonctions, ce qui influence leur maniere de s’engager dans les tdches et de traiter I'information.

LES FONCTIONS EXECUTIVES

Les fonctions exécutives (FE) sont un ensemble de processus cognitifs, principalement associés au cortex préfrontal, qui
permettent de réguler, d'organiser et d'adapter nos comportements. Ces dernieres peuvent aussi étre comprises comme les
chefs d'orchestre du cerveau : elles coordonnent les différentes actions pour que tout fonctionne de fagon harmonieuse et
efficace, en aidant I'éleve a organiser ses pensées, G rester attentif et a ajuster ses actions. Quatre fonctions sont
particulierement importantes chez les éleves ayant un TSA :

e l'inhibition - se retenir d’agir impulsivement et filtrer les distractions (\@'@

wr

e la mémoire de travail - garder et manipuler l'information en téte
o laflexibilité cognitive - s‘adapter aux changements et passer d’'une consigne d une autre
e la planification/organisation - prévoir les étapes d’'une tache, structurer son travail, gérer le temps et le matériel.

Afin de soutenir ces fonctions, des stratégies concretes peuvent étre mises en place en classe. La page suivante propose des

pistes simples et efficaces que les enseignants peuvent utiliser pour favoriser l'inclusion des éléves ayant un TSA; ces stratégies
bénéficient également a 'ensemble des éleves du primaire, incluant ceux présentant d'autres profils neurodivers.

MYTHES SUR LE TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME

Mythe 1 : « Les éleves ayant un TSA Mythe 2 : « Tous les éleves ayant un Mythe 3. « Les éléeves ayant un TSA ont
préferent étre seul. » TSA ont le méme profil. » tous des difficultés intellectuelles. »

Réalité : Beaucoup d'éleves ayant un TSA Réalité : Le TSA est un spectre, ce Réalité : Le TSA n'est pas un trouble
veulent des amis et des interactions, qui signifie que chaque éleve est intellectuel. Plusieurs enfants ont des
mais ils peuvent avoir de la difficulté différent. Deux éleves ayant un TSA capacités dans la norme, voire élevées.
avec : les regles sociales implicites, la peuvent avoir des besoins Les défis en classe sont surtout liés aux
communication non verbale et l'initiation différentes, mais aussi des forces fonctions exécutives, a la communication

d’'une conversation. différents. et a la régulation.



STRATEGIES FAVORISANT L'INCLUSION DES ELEVES AYANT UN TROUBLE DU

SPECTRE DE L'AUTISME EN CLASSE ORDINAIRE

Visent & outiller les enseignant(e)s dans la mise en place d’interventions inclusives, en attendant I'accés a des services plus spécialisés.

STRATEGIES VISUELLES

INDICES VISUELS POUR LE REPERAGE DANS LE TEMPS

Outils visuels qui "
aident I'éléve a g  Horaire
anticiper les activiteés - Accusil
et les transitions en R
classe réguliére.

Peuvent inclure une
minuterie visuelle ou
un horaire des | B (. .
activités de la el
journée. e —s

SUPPORTS VISUELS SOCIAUX

Scénarios et scripts
etquec'eguggiﬂz.ij;aaz::::jzhel'aide Visuels qUi I‘endent |eS
rcamnane o PR | attente§ s.ociales

' explicites.

eifmﬁ"ﬂm - ,__; o) g, Quand je veux partici|;e? Sy
A ourépnndmauxqustions. % . ;2 o
o=~ o f 950 | | IBY jete a i Aident | eleve. a
M \etjattendsmontour. | comprendre qu0| dire

ou faire dans une
situation.

i cest difficile,
o peux bever la main
jpour demander de Faide.

<0F Je fais de mon miew et je demande de Naide sibeson. ()

SYSTEME DE TRAVAIL

Structure de travail qui
réepond aux questions T

suivantes : O Page 56 e -
O Page 57 =0
#2
[0 Pause 5 minutes H

Quoi faire ? T R
e Combien faire ? o
Quand est-ce que 0 #3
c'’est termineé ? O Pause

Quoi faire ensuite?

MORCELLEMENT LA TACHE

) Conjugue les verbes
au présent de llindicatif.

(@) aller, 1*p. pl:
@ dire, 2*p. pl:
(€) finir, 3*p.s

@;mml. Zp.pl:

e) avair, 2 ppl

f) prendre, Z* p.pl:
g) rendre, 2°p.s
h) venir, 3°p. pl

j) ecrire, 1°p.pl:

Division d'une tadche en étapes simples et structurées en
classe.

Peut faire partie d’un systéme de travail ou étre utilisé

comme forme d’incitation pour faciliter I’'exécution de la
tache.

AUTRES STRATEGIES

CONSIGNES EXPLICITES

Instructions claires,
directes et
N Jecomte S\ lesautres. ) \untowpourparticieer/) gtructurées, souvent
2 présentées de fagon
systématique et
répétée par
I’'enseignant.

Quand un ami parle, On respecte ! Léve ta main si tu veux
] | \

Peuvent inclure des
formulations
consigne explicite consigne implicite consigne expiicite préCises, d es éta pes
séquencées et une
vérification de la
compréhension.

RENFORCEMENTS POSITIFS

vir Récompense &+

Encouragements
qui soulignent et
augmentent les
comportements
attendus en
contexte de
classe.

MEDIATION PAR LES PAIRS

Mobilisation des
pairs pour modéliser
et soutenir les
comportements
adaptés, notamment
pour accompagner
I’éléeve dans
certaines activiteés
ou tadches plus
difficiles.

S 0 s _——
[ Jelaitrouve! )

INCITATION ET MODELAGE

L'incitation consiste — o
en des aides gra duées. ~ Je vais t'aider _:_ _Ie te montre un exemple )

Le modelage consiste
en une démonstration
des comportements
attendus par I'adulte
(ex. : montrer
comment réaliser une
tdche en faisant un

Incitation Modelage

exemple concret
devant |I’éléve).
SCANNE MO "?c“\fs
oBTENIR L AFF
EN LIGNE®

Au sein de la communauté scientifique et de celle ayant obtenu un diagnostic de TSA, les préférences différent quant a I'utilisation du langage axé sur E

la personne ou du langage axé sur I'identité. Cette infographie utilise le langage axé sur la personne (éléve présentant un TSA) tout en respectant et

reconnaissant le choix de ceux qui optent pour un langage fondé sur I'identité. L'utilisation du TSA seul référe a la catégorie diagnostique.



	Mythe 1 : « Les élèves ayant un TSA préfèrent être seul. »
	Mythe 2 : « Tous les élèves ayant un TSA ont le même profil. »

