L'univers social des
adolescent(e)s : le role
des pairs, des parents et
des enseignant(e)s durant
les études secondaires

La persévérance scolaire et I'obtention du
dipléome d'études secondaires sont des enjeux
centraux dans le systéeme éducatif du Québec.
Les relations des adolescents avec leurs pairs,
leurs parents et leurs enseignants peuvent
influencer leur motivation scolaire et ainsi les

encourager a persévérer a l'école.

Notre étude visait a identifier
et comprendre comment les
relations sociales des adolescents
prédisent leur persévérance
scolaire, leur rendement, leur
motivation et leur risque de
décrochage.

LE ROLE DES PAIRS

A ce jour, les résultats de notre étude
démontrent que les amis des adolescents
sont une source d'influence significative sur
leur réussite scolaire. Nos résultats
démontrent qu'une amitié de bonne qualité
est associée a un niveau élevé de
motivation scolaire. La coopération, la
confiance et la validation vécues dans les
amitiés sont ressorties comme des éléments
clés dans la réussite scolaire des jeunes en
étant positivement liées a leur niveau
d’engagement, a leurs notes et a leur

motivation scolaire en plus de I'étre

négativement avec leur risque de décrochage.

LE ROLE DES PARENTS

Les parents jouent égament un réle
primordial dans la vie des jeunes. Deux
aspects des relations parent-adolescent
permettent de prédire le succes scolaire des

éleves d'apres nos analyses.

Premierement, une relation chaleureuse
entre le parent et son adolescent
contribue au succeés scolaire des jeunes.

Nos résultats indiquent qu'adopter des
comportements chaleureux tels qu'accorder
de I'importance aux idées de son adolescent
et s'intéresser a lui ont des conséquences
positives sur leurs résultats scolaires et leur
propension a s’engager envers leurs

études au cours des années suivantes.

Deuxiemement, les parents qui ont une
relation caractérisée par du rejet, de la
négligence ou de l'agression envers leur
adolescent mettent a risque le succes
scolaire de ce dernier. Nos résultats
démontrent que les jeunes qui vivent ce
type de relation avec leur parent en 3e
année du secondaire sont a risque d'avoir
de moins bonnes notes, de moins
s’engager envers leurs études, d’'étre
moins motivés et de décrocher au cours

des années suivantes.

LE ROLE DES ENSEIGNANTS

Les relations que les jeunes développent
avec leurs enseignants influencent aussi
leur adaptation au milieu scolaire. En effet,
nos résultats ont démontré qu'une bonne
relation avec I'enseignant prédit une
augmentation de la motivation scolaire
I'année suivante. Cet effet est non
négligeable sachant que nos résultats
indiquent aussi que la motivation scolaire
est associée a de meilleures notes, a un
plus faible risque de décrochage scolaire
et a un plus grand engagement de la part

du jeune envers ses études.

En conclusion, les relations que les
adolescents entretiennent avec leurs
parents, leurs enseignants et leurs amis
sont déterminantes pour leur réussite

scolaire.
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DES QUESTIONS?

N'hésitez pas a nous
contacter au :

514-987-3000 poste 5391

lepsis@ugam.ca

METHODOLOGIE

Entre 2013 et 2015, 446 éleves
d’écoles secondaires publiques de la
Rive-Sud, dans la région de Montréal,
ainsi que leurs parents et leurs
enseignants ont participé a notre
étude. Une fois par année, de la 3e

a la 5e année du secondaire, les
participants ont été invités a répondre
a nos questionnaires.
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