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Introduction
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Niveau scolaire atteint

Individu
Salaire adéquat
Meilleure santé mentale et 
physique

Société
Inégalité sociale
Croissance économique

Hurteau, 2018; Kaplan et al., 2017; Nikolaev, 2018;
Laplante et al., 2018; OECD, 2014
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Relations familiales

Consommation de 
substances
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scolarité
atteint

Rendement scolaire

Doll et al., 2013; Silins et al., 2015; Pinquart, 2016
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Modèle théorique
La théorie de Masten & Ciccetti (2010)

– cascades développementales
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« Effet boule de neige »



Contexte théorique
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Adolescence

Relations 
familiales
négatives

Niveau
d’éducation atteint

Consommation de 
substances

Âge adulte

Chaplin et al., 2012; Martin et al., 2015; Rusby et al., 2018 



Contexte théorique

8

Adolescence

Relations 
familiales
négatives

Niveau
d’éducation atteint

Consommation de 
substances

Âge adulte

Chaplin et al., 2012; Martin et al., 2015; Rusby et al., 2018 



Objectif

Examiner le rôle médiateur de la consommation 
de substances dans la relation entre les conflits 
familiaux et le niveau de scolarité

9

Conflits familiaux Niveau scolaire 
atteint

Consommation 
de substances



Méthodologie
Participants
• 998 élèves (472 filles; 47%)
• Recrutés en 6e année du primaire et suivis jusqu’à l’âge 

adulte

Procédure
• Questionnaires auto-rapportés (Metzler et al., 2002), 

– 3 échelles
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Méthodologie
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Conflits familiaux
11-12 ans

Consommation de 
substances
13-14 ans

Consommation de 
substances

11 ans

Niveau scolaire atteint
entre 28 et 30 ans



Méthodologie

Conflits familiaux

5 items illustrant des évènements conflictuels
Fréquence de chacun des évènements dans les 3 derniers mois

• de 0 (jamais) à 7 (Plus de 7 fois)

Consommation de substances

Fréquence de consommation durant le mois précédent
• d’alcool (nombre de verres)
• de tabac (nombre de cigarettes)
• de marijuana (nombre de fois où l’adolescent a 

fumé) 12



Méthodologie

Niveau scolaire atteint
Quel est le plus haut niveau scolaire que vous avez atteint? 

• Varie entre 1 (moins de l’école secondaire) et 
4 (diplôme universitaire). 
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Analyses

• Modèle de médiation 
• Logiciel Mplus
• bootstrap 5000 ré-échantillonnages
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Conflits familiaux Niveau scolaire 
atteint

Consommation 
de substances



Résultats
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1. 2. 3. 4.

1. Conflits familiaux
11-12 ans

2. Consommation de 
substances 
11 ans

.24***

3. Consommation de 
substances
13-14 ans

.17*** .19***

4. Niveau d’éducation atteint
28-30 ans

-.14*** -.13*** -.15***

5. Genre .02 .00 .07* .14***

* p <.05, *** p < .001. Genre: 1 = garçons, 2 = filles.
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Résultats
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Consommation 
de substances

(11 ans) 

Conflits familiaux
(11-12 ans)

Niveau scolaire 
atteint

(28-30 ans)

Consommation 
de substances

(13-14 ans)

.-13**.13**

C’= -.11** C= -.02**

Genre
(1 = garçons, 

2= filles)

.15*

-.074*
0.16***

0.06t

.24***



Résultats
En contrôlant pour le niveau initial de consommation de 
substances et le genre,
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Conflits familiaux
(11-12 ans)

Consommation 
de substances

(13-14 ans)

Niveau scolaire 
atteint

(28-30 ans)

+

-

-



Forces et limites
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Forces

• Devis longitudinal 
sur 17 ans

• Échantillon 
représentatif de la 
communauté

• Grande taille de 
l'échantillon
(N = 998)

Limites

• Âge précoce 
consommation de 
substance

• Information limitée 
sur le contexte 
familial



Message final

Crucial d’inclure les relations familiales et la 
consommation de substances dans les programmes 
de prévention qui visent la persévérance scolaire.
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Niveau scolaire 
atteint

Santé

Emploi, pauvreté, chômage

Bonheur

Hurteau, 2018; Kaplan et al., 2017; Nikolaev, 2018; Statistique 
Canada, 2018
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