
 

  

C o m m e n t  p e u t - o n  f a v o r i s e r  l a  m o t i v a t i o n
s c o l a i r e  p a r  l ’ e n t r e m i s e  d e s  p a i r s  ?  

Encourager les interactions coopératives
lors de travaux scolaires  

Permettre le travail d’équipe tout en laissant place
à l’autonomie et à la liberté de faire des choix

Offrir du soutien aux élèves ayant des
difficultés interpersonnelles avec leurs pairs  

Mettre en place un programme de mentorat pouvant
offrir du soutien aux élèves à risque et aider à les
diriger vers des activités parascolaires selon leurs
intérêts 

La qualité de la relation avec un·e meilleur·e
ami·e et le risque de décrochage scolaire 

au secondaire

Saviez-vous que ...
Le Québec est la province canadienne qui présente le plus
faible taux de diplomation au secondaire après cinq ans

d’études ?

Pendant l'adolescence, les amitiés prennent une place
cruciale dans la vie des élèves et la qualité de la
relation avec un·e ami·e pourrait être un prédicteur
important de la qualité de la motivation scolaire.

 L'élève a une volonté
propre d’apprendre, cela
lui permet d’éprouver du

plaisir et une
satisfaction
personnelle.

  

L’élève est motivé dans
sa réussite scolaire par

des raisons externes
(comme éviter une

punition).
 




L'étude montre qu'une amitié
de haute qualité prédit une
motivation autonome et que
celle-ci est associée à un
faible risque de décrochage.







Une amitié de haute qualité
peut induire une motivation
contrôlée qui est associée à

un certain risque de
décrochage. 




C'est une motivation de
haute qualité, essentielle
à la réussite éducative

 C'est une motivation de
faible qualité, pouvant
réduire temporairement

les risques de décrochage 

Une amitié de faible qualité
prédit l’amotivation qui est
associée à un risque élevé de

décrochage.

L'élève a une absence de
motivation et d’intention

d’agir. 

Vous constatez que l'un·e de vos
élèves ne participe pas en

classe, n'étudie pas pour les
examens et semble isolé·e du

reste du groupe.

Ces informations proviennent d'une étude faite par Marie-Hélène Véronneau et Sophie-Caroline Trempe (2022), publiée dans
la Revue canadienne des sciences du comportement, accessible ici: https://lepsis.uqam.ca/recherche/publications/. 




Voici quelques idées à considérer :

Vous permettez à vos élèves de
faire un projet scolaire sur un
sujet et avec les ami·es de

leur choix, ce qui les emballe.

Dans l'une des équipes, un·e
élève affiche une attitude
négative, ce qui diminue
l'intérêt de son ami·e;

l'équipe ne semble viser que
la note de passage.

Motivation autonome

Motivation contrôlée

Amotivation

Celle-ci est caractérisée
par un désengagement par

rapport aux études et peut
augmenter les risques de

décrochage scolaire

Merci aux écoles, parents et élèves pour leur participation,  sans laquelle la réalisation de cette étude n'aurait pas été possible.

Infographie: Andrea Villaburu, Louis Lebeau et Laurence Trudeau

Bref : les relations amicales que les
jeunes entretiennent peuvent être liées à

leur motivation scolaire


