Contributions uniques des perceptions de la supervision parentale chez les adolescents et leurs parents sur le
fonctionnement scolaire
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Introduction

J Un important déterminant de la réussite scolaire est la qualité du
fonctionnement scolaire (rendement et engagement scolaire) des
éleves (Van Rooij, 2017).

d La littérature est claire sur I'impact positif de la supervision

parentale sur le fonctionnement scolaire des jeunes (Ratelle et al.,
2017).

d Ily a une absence de consensus sur les contributions uniques et
additives des perceptions parentales et des perceptions des jeunes
de la supervision parentale dans la prédiction du fonctionnement
scolaire des jeunes (Hou et al., 2017).

Objectifs

(1) Evaluer si les perceptions du parent et de I'adolescent quant a la
supervision parentale convergent.

(2) Evaluer la contribution unique des perceptions de supervision
parentale de I'adolescent et de son parent dans la prédiction du
fonctionnement scolaire.

(3) Examiner l'interaction entre les perceptions des Parents X
Adolescents dans la prédiction de leur fonctionnement scolaire.

Hypotheses

(H1) Les deux perceptions (parents et adolescents) de |la supervision
parentale seraient correélées.

(H2) Elles seraient indépendamment et positivement associées au
fonctionnement scolaire de I'adolescent.

(H3) La combinaison de deux perceptions élevées (parents et
adolescents) de supervision parentale serait associée a un
fonctionnement scolaire optimal (effet d’interaction).

Méthodologie

Résultats

Contréle selon Engagement
I'adolescent scolaire

Controle selon Rendement
I’adolescent scolaire

Sollicitation selon -0,01
I"adolescent

Controle selon le parent

Sollicitation selon 0,17t
I’adolescent

Controdle selon le parent —0,01

Sollicitation selon le -0,01
parent

Sollicitation selon le
parent

Note. Sexe : 1 = garcon, 2 = fille.
'p<0,10. * p<0,05. ** p<0,01. *** p <0,001.

» Au-dela des variables socio-démographiques, les variables de supervision parentale expliquent 3,9% de la
variabilité du rendement scolaire et 13,2% de la variabilité de I’engagement scolaire.

(H1) Les perceptions de I’adolescent et du parent sont corrélées uniquement pour la sollicitation parentale
(r =0,20%*); pas pour le controle parental.

(H2) En contrdlant pour le sexe, I'age et le statut socioéconomique,
» Plus de controle parental selon I’adolescent prédit
 unrendement scolaire et un engagement scolaire plus élevés.

» Plus de sollicitation parentale selon I’adolescent prédit marginalement
* un engagement scolaire plus éleve.
» La perception du parent n’est pas reliée au fonctionnement scolaire.

(H3) L'interaction entre la perception de I'adolescent et du parent n’est pas un prédicteur significatif du
fonctionnement scolaire.

Participants 3. Supervision parentale (Stattin et Kerr, 2000)
e 133 dyades parent-adolescent (88 filles) recrutés en 4i€me gu 5i¢me secondaire. * Sollicitation parentale (4 items) : p. ex., Durant le dernier mois, a quelle fréequence tes
Mesures parents ont pris ’'initiative de discuter avec toi de ce que tu faisais pendant tes temps

1. Variables socio-démographiques
 Revenu familial et niveau d’éducation des parents.
« Age et sexe de 'adolescent.

2. Rendement scolaire
 Bulletins fournis par le personnel scolaire.

libres?
 Contrble parental (4 items) : p. ex., Si tu rentres apres le couvre-feu (ou tres tard), est-ce
que tu dois expliquer a tes parents pourquoi et leur dire avec qui tu étais ?
4. Engagement scolaire (Leblanc, 1998)
e 4items, p. ex., Aimes-tu l'école?

 Création d’une variable composite a partir des cours de mathématiques, de francaiset Analyses

d’anglais.

 Corrélations et régressions hiérarchiques dans SPSS.

Discussion

* La perception de I'adolescent du contréle
parental est le prédicteur significatif le plus
important du rendement scolaire et de
I’engagement scolaire.

* Meécanismes d’influence possibles :

* Le controle parental pourrait avoir un impact
sur le choix des pairs avec qui I'adolescent
décide de s’affilier.

* |l pourrait aussi affecter ses habitudes de vie
(sommeil, études, sorties).

Implications

Importance de s’intéresser a la perception de
I’adolescent de |la supervision effectuée par son
parent en contexte d’intervention.

Il est primordial de considérer |la supervision
parentale dans les programmes visant a
promouvoir la persévérance scolaire (Kuh et al,,
2008).

Pistes de recherche futures

* Ajouter des dimensions a la mesure de
fonctionnement scolaire (i.e. aspirations
scolaires futures) et bonifier la mesure
d’engagement scolaire (i.e. différencier les
dimensions comportementale et cognitive).

e Utiliser des données sur plusieurs temps de
mesure (devis longitudinal).
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