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. _ L , , Par ailleurs, le ministere de I'Education met en ceuvre diverses mesures pour
L'éducation est associée a une meilleure santé et une favoriser la réussite éducative, laquelle se divise en trois composantes:
meilleure qualité de vie [UNESCO, 2022). instruire, qualifier et socialiser (MEES, 2017). Il est probable que cette nouvelle

Qualité de vie: . , dividy d tuation de vi maniére d'aborder la réussite des éleves puisse également favoriser leur
ualité de vie: « perception qu’a un individu de sa Fropre situation de vie  qaité de vie 3 long terme.

dans le contexte de |a culture et du systéme de valeur dans lequel il vit,
ainsi que par rapport a ses objectifs personnels, ses attentes, ses critéres
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d’évaluation et ses intéréts. » La FP méne directement au marché du travail. C'est souvent |a derniére
occasion pour le personnel scolaire de contribuer a la mission de réussite
éducative dont |'école québécoise est investie.

Englobe:
o |a santé physique de la personne,
e son état psychologique,

e ses relations sociales, &
e 33 relation avec son environnement. (WHO, 1998]

o Beaucoup d'efforts sont déployés dans les centres de FP pour permettre
aux éleves d'aquérir les qualifications nécessaires a leur futur métier

o Plusieurs initiatives visent a favoriser leur vivre-ensemble et leur bienétre

Objectf Hypothése Resultats
Déterminer si les trois chague composante de |a

S réussite éducative [instruire,
composantes de |a réussite

, : L socialiser et qualifier) sera

maniere unique et additive 8+ £, qualité de vie postscolaire des INSTRUIRE
une meilleure qualité de vie - P formatiorw\/ R2 = 0,113
apres les études. professionnelle. “'II '
A A s ’
M dhbdbebﬂ e SOCIALISER
—=> Procédure
o Participant.es recruté.es pendant leur programme dd FP
e Données de suivi post-FP utilisées | ;
e e Collecte en cours = données préliminaires
—=> Participant.es
» 401 ancien.nes éléves de FP [183 F; 218 H)
e MAage =265 ans (E.T. =10,6] | A N
o Sondage répondu en ligne de 1 a 4 mois apres leur date AGE o %'\x’” o
prévue de graduation. _ R
—> Mesures S s | &
e La qualité de vie: le WHOQOL-Bref (OMS, 1998) GENRE  «* p<.05, "pe.0L "D <.001
e | 3 réussite éducative: Questionnaire de réussite éducative en &
formation professionnelle (Tsakpinoglou et Véronneau, 2022] & Genre:  Obtention diplome:
e Les variables controlées (&ge, genre, obtention du dipléme): LU R {=Femme 1= Oui
questionnaire auto-rapporté e | pllikglnlz 7= BloEe 2 =N
Disenssion
o Les compétences sociales favoriseraient |a capacite de communication et
@ L'instruction et la socialisation sont ™ ™ d'autogestion des individus (p. ex. moins de stress en cas de conflit) permettant
”* ainsi de maintenir de meilleures relations interpersonnelles [Voyer et Véronneay,

parfois des éléments négligés dans les Jr
programmes de FP, fortement axés sur
a qualification pour un métier.

2023). Ces compétences contribueraient & |a création d’'un environnement social
plus sain et a ['augmentation du bien-étre global, ce qui, en fin de compte,
améliorerait leur qualité de vie.

Ces composantes de |a réussite
educative sont des éléments cruciaux
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® ® ) @ ledéveloppement intellectuel et I'acquisition de connaissances seraient liés 3 '/a E\'
de la mission éducative et doivent étre
soutenues durant |a FP pour favoriser

une meilleure prise de décision, a des choix plus sains, des comportements plus =«
" responsables, le tout menant 8 une meilleure santé, une meilleure performance J
une qualité de vie postscolaire chez les | | | |
aleves. de vie. [Canadian National Population Health Survey, 1996-199/; Coulombe et al,,

au travail et une plus forte croissance économique, ce qui améliorerait la qualité
2004; UNESCO, 2022]
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