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La formation professionnelle (FP)

Varieté de formations, dont les programmes qui menent a un
diplome d’études professionnelles (DEP)

Groupe hétéerogene : age, parcours scolaire, experiences

229
Lien étroit avec le marché du travail

Beaucher et al., 2021 z



La formation professionnelle (FP)

La FP, levier de développement économique

Postes a combler

Taux de placement eleve, formations de courte durée

Abandon 20%

Ministére de I'Education et de 'Enseignement supérieur [MEES], 2020; Statistique Canada, 2019 2



La reussite educative

Reussite scolaire Reussite eéducative
Notes
Notes Réussite sociale

Réussite professionnelle

Lapostolle, 2006 4



La reussite educative

Instruire Socialiser Qualifier

N N N

N N N

N N N
Developpement Vivre ensemble%ﬂ\o% Obtention diplome
intellectuel

. Sentiment

Acquisition de d’appartenance

connaissances

MEES, 2017 5



4 Q A ®
Les éleves a risque
Proportion importante d’'eleves a risque d’echec scolaire

Facteur de risque d’echec: % Anxiété

Problemes intéeriorises
N Dépression

Beaucher et al., 2021; Hartley et al.,, 2012 6



La compétence emotionnelle

5 Composantes:

— —_

Identification Regulation
Habiletés de base | — Compréhension Utilisation — Habiletés supérieures
Expression
7

Durlak et al., 2011; Valiente et al., 2008; Mikolajczak et al., 2020



La compétence émotionnelle (CE)

L’approche fonctionnaliste des émotions

Fonction des émotions = guider les actions vers l'atteinte d’un but

Ex: un eleve obtient une évaluation negative de ses
apprentissages

Facteur de protection G@E

Campos et al., 1994; Goleman, 2006; Saarni, 2006 8



ajectif

Cette étude s’intéresse donc au role moderateur de la
compeétence emotionnelle sur la relation entre les symptomes
anxieux et déepressifs de ['éléve au début de sa formation
professionnelle et sa réeussite educative apres ses études.



Hypotheses

Temps 1

Temps 1

Identification
Compréhension
Expression
Régulation
Utilisation

Symptomes anxieux OU dépressifs

!

Temps 2

Variables de controle

Age
Sexe

Difficultés scolaires

Réussite educative
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Methodologie

Echantillon 6 o

177 éleves (113 F, 64 G) m

9 centres de formation professionnelle
2 temps de mesure
@ T1: pendant la formation

@TZ : 6 mois a un an apres la formation

n



Methodologie : Mesures

Reussite educative (T2) (Tsakpinoglou et Véronneau, sous-presse)
Questionnaire de reussite educative en formation
professionnelle (QRE-FP)

Symptomes anxieux (T1)
Le State-Trait Anxiety Inventory (STAI) (spietberger et aL, 1983)

Symptomes dépressifs (T2)
Center for Epidemiologic Depression Scale (CES-D) (radtoff, 1977)

Compétence émotionnelle (CE) (T1)

PI’OfIl de Compétence ém0t|0neue (PEC) (Brasseur, Grégoire, Bourdu et Mikolajczak, .
2013)



ﬂsultats

Regressions hiérarchiques : examiner 'effet modérateur des 5
composantes de la compétence émotionnelle sur la relation entre les
symptomes anxieux et dépressifs (VI), et sa réussite éducative (VD).
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@sultats

Temps 1

E lon
Regulation

Srsadion

Symptomes anxieux OU dépressifs

AN

!

Temps 2

Variables de controle

Age

Sexe

Difficultés scolaires

Réussite eéducative
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@sultats

Régulation élevée

Régulation faible

=-0,33, p = 0,015

-

Réussite
educative

N.S

-1ET +1 ET

Anxiéte trait

-

Reussite
educative

= - 0,53, p = 0,001

i N.S

-1ET +1 ET
Anxiété éetat

-

Réussite
educative

=-0,50, p = 0,001

T N.S

-1ET +1 ET
Symptomes dépressifs

Note. ET= écart-type.




@sultats

Régulation élevée ————— Régulation faible
B=-0,33,p=0,015 B=-0,53, p=0,001 =-0,50, p = 0,001
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@sultats

Régulation élevée ————— Régulation faible

B=-0,33,p=0,015 =-0,53, p = 0,001 =-0,50, p = 0,001
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@sultats

Régulation élevée ————— Régulation faible

B=-0,33,p=0,015 = - 0,50, p = 0,001

+1 1ET +1 ET 1ET 1 ET

Anxiéte trait Anxiété état Symptomes dépressifs

B =-0,53, p = 0,001
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educative
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Note. ET= écart-type.



Discussion

Temps 1

Temps 1

I\v/\
IdegificHtion

Com sion

E%ion
Régulation
n

Symptomes anxieux OU dépressifs

l

Temps 2

Variables de controle

Age

Sexe

Difficultés scolaires

Réussite éducative
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Discussion

./

Ressources exterieures

Ecole

A

el

@ Problemes de santé mentale @ La compeéetence emotionnelle
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Limites et forces

Limites
Mesures auto-rapportéees
Petit echantillon
Attrition

Forces
Etude longitudinale
Contexte autre qu’universitaire

Contexte de formation
professionnelle

21



Conelusion et message clé

Compeétence
émotionnelle

\L Réussite éducative

A

Symptomes anxieux OU dépressifs

Regulation eémotionnelle élevée = atout pour les eleves présentant_peu
de symptomes

Pas d'effet protecteur pour les eleves qui ont des symptomes

Importance de soutenir la santé psychologique tot
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Tableau 1

Cogfficients de corrélation iteripaieurs.

Varisbles ] 2 3 4 5 5 5 9 10 1 12 13 453
1. Béussite _

éducative

) Amxiétitrait  -028% -

3 Amdétsémt 033 076 -

4. Symptomes 0365 Q78 Q75

i déprezsifs ; ; ;

Ol 002 010 016 009 -

6.Echecs antériewrs -002 014 002 082 011 -

7.Redoublement 003 007 003 075 007  025% -

8. Age 006 016 012 010 016 -020%* 000 -

9. Genwe 020  -027%== 023 024** 008 004 012 009 -

10.5tamt 540 pa5* 012 014 006 006 025 013 013 _

S0C10eConomique

Sous-échelles de la mesure de compétence émotionnelle :

11 Identification ~ 0.40%%% _042%* _041%** 034%*= 022 005 001 007 004 011 -

12. Compréhension 037%%% -031%** 042%%s 047%*= 024** 018* 007 012 019% 014 070%=

13_ Expreasion 015 020 021%  024% 024 005 004 011 0225 008 057 047 -

14. Régulation 030%  0SI%* 041s 0405 020 007 003 O17F 0625t 009 058 05 o

15. Utilisation 022* 006 012 004 000 008 007 001 007 006 028 007 009 023 -
M 754 213 189 183 020 132 053 2498 036 001 368 342 340 317 295
ET 199 055 051 053 040 115 073 805 048 084 061 060 071 074 063

Note. *p = 0,05; ¥ p =001 ; ¥ p=0,001.

Les variables « code de difficults », « échecs antérieurs » et « redoublement » correspondent aux mesures de difficultés scolamres.



