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La formation professionnelle (FP)

Variété de formations, dont les programmes qui mènent à un 
diplôme d’études professionnelles (DEP)

Groupe hétérogène : âge, parcours scolaire, expériences

Lien étroit avec le marché du travail 

Beaucher et al., 2021 2



La formation professionnelle (FP)

2

La FP, levier de développement économique

Postes à combler

Taux de placement élevé, formations de courte durée

Abandon

1

2

20%

Ministère de l’Éducation et de l'Enseignement supérieur [MEES], 2020; Statistique Canada, 2019  



La réussite éducative

Réussite scolaire Réussite éducative

Notes
Notes
Réussite sociale
Réussite professionnelle

Lapostolle, 2006 4



La réussite éducative
Instruire Socialiser Qualifier

Développement 
intellectuel

Acquisition de 
connaissances

Vivre ensemble

Sentiment 
d’appartenance

Obtention diplôme

MEES, 2017 5



Les élèves à risque
Proportion importante d’élèves à risque d’échec scolaire

Facteur de risque d’échec :

• Problèmes intériorisés

Anxiété

Dépression

Beaucher et al., 2021; Hartley et al., 2012 6



La compétence émotionnelle

5 Composantes:

Identification Régulation

Compréhension Utilisation

Expression

Habiletés de base Habiletés supérieures

Durlak et al., 2011; Valiente et al., 2008; Mikolajczak et al., 2020 7



La compétence émotionnelle (CÉ)
L’approche fonctionnaliste des émotions

Fonction des émotions = guider les actions vers l’atteinte d’un but

• Ex: un élève obtient une évaluation négative de ses 
apprentissages

Facteur de protection

Campos et al., 1994; Goleman, 2006; Saarni, 2006 8



Objectif

Cette étude s’intéresse donc au rôle modérateur de la 
compétence émotionnelle sur la relation entre les symptômes 

anxieux et dépressifs de l’élève au début de sa formation 
professionnelle et sa réussite éducative après ses études. 
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Hypothèses

Réussite éducative

Variables de contrôle

Âge 

Sexe 

Difficultés scolaires

Symptômes anxieux OU dépressifs

Identification

Compréhension

Expression

Régulation

Utilisation

10

Temps 2Temps 1 

Temps 1 



Méthodologie

177 élèves (113 F, 64 G)

9 centres de formation professionnelle

2 temps de mesure

T1 : pendant la formation

T2 : 6 mois à un an après la formation

Échantillon
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Méthodologie : Mesures
Réussite éducative (T2) (Tsakpinoglou et Véronneau, sous-presse)

• Questionnaire de réussite éducative en formation 
professionnelle (QRÉ-FP)

Symptômes anxieux (T1) 
• Le State-Trait Anxiety Inventory (STAI) (Spielberger et al., 1983)

Symptômes dépressifs (T2)
• Center for Epidemiologic Depression Scale (CES-D) (Radloff, 1977)

Compétence émotionnelle (CÉ) (T1) 
• Profil de compétence émotionelle (PEC) (Brasseur, Grégoire, Bourdu et Mikolajczak, 

2013) 12



Résultats

Régressions hiérarchiques : examiner l’effet modérateur des 5 
composantes de la compétence émotionnelle sur la relation entre les 
symptômes anxieux et dépressifs (VI), et sa réussite éducative (VD). 
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Résultats

Réussite éducative

Variables de contrôle

Âge 

Sexe 

Difficultés scolaires

Symptômes anxieux OU dépressifs

Identification

Compréhension

Expression

Régulation

Utilisation

14

Temps 2Temps 1 

Temps 1 



Résultats
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Anxiété trait Anxiété état Symptômes dépressifs

Régulation élevée Régulation faible

-1 ET +1 ET +1 ET +1 ET-1 ET-1 ET

β = - 0,33, p = 0,015

N.S

Note. ET= écart-type.

β = - 0,53, p = 0,001 β = - 0,50, p = 0,001

N.S N.S
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Discussion

Réussite éducative

Variables de contrôle

Âge 

Sexe 

Difficultés scolaires

Symptômes anxieux OU dépressifs

Identification

Compréhension

Expression

Régulation

Utilisation

19

Temps 2Temps 1 

Temps 1 



Discussion

Ressources extérieures

École

Problèmes de santé mentale La compétence émotionnelle
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Limites et forces

Limites Forces

Mesures auto-rapportées Étude longitudinale

Petit échantillon Contexte autre qu’universitaire

Attrition Contexte de formation 
professionnelle
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Régulation émotionnelle élevée = atout pour les élèves présentant peu 
de symptômes

Pas d‘effet protecteur pour les élèves qui ont des symptômes

Importance de soutenir la santé psychologique tôt

Conclusion et message clé

Réussite éducativeSymptômes anxieux OU dépressifs

Compétence 
émotionnelle
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