
La compétence 
émotionnelle

Pour plus de résultats,

regardez notre vidéo
https://youtu.be/39AtPTcTKNk

Non, nous n’avons trouvé aucune 
différence entre les hommes et les 

femmes de notre échantillon.

Reconnaitre

Comprendre

Réagir efficacement

Aperçu du projet

Au début de leur programme (en 
2018–2019), 219 élèves de formation 
professionnelle ont répondu à un 
questionnaire pour mesurer (entre 
autres) leur compétence 
émotionnelle. 

137 de ces mêmes élèves ont accepté 
de répondre à un autre questionnaire 
environ 6 mois après la fin de leur 
formation, nous permettant de 
mesurer leur réussite éducative. 

Oui ! Un niveau de compétence 
émotionnelle élevé est associé à la 
réussite éducative… chez certains 
groupes d’élèves plus que 
d’autres. Pour connaitre les 
détails, regardez notre vidéo. 

Y a-t-il des différences de 
genre dans la

compétence émotionnelle ?

Est-ce que la compétence 
émotionnelle des élèves 

prédit 

leur réussite éducative 
après la fin de leurs études?

est un ensemble d’habiletés qui 
permettent de...

…à ses propres émotions 
et à celles des autres.

Les élèves de 25 ans et plus ont 
une plus grande compétence 
émotionnelle interpersonnelle, 
soit dans leurs relations avec les 
autres, comparativement aux 
élèves de 16 à 24 ans.

Cela suggère que la 
compétence émotionnelle, ça 
S'APPREND !

Les analyses sont toujours en cours. 
Pour découvrir les prochains 
résultats, consultez notre site web 
www.lepsis.uqam.ca, suivez notre 
page Facebook @lepsislab et notre 
chaîne YouTube Lépsis UQAM. 

La réussite éducative
selon les 3 missions de l'école québécoise

https://youtu.be/39AtPTcTKNk
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La compétence 
émotionnelle des élèves 

de formation 
professionnelle est-elle un 
atout pour leur réussite 

éducative ?

Découvrez ce que nos 
résultats révèlent...

Résultats préliminaires préparés pour le 
personnel des centres de formation 
professionnelle et les élèves ayant 

participé à l’étude
en complément à la vidéo disponible ici :
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